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"Ludzie szlachetni odchodzg otoczeni wdzieczng pamiecig zywych”

26. 10. 2009 r. po ciezkiej chorobie odeszta do Wiecznosci jedna z czotowych

poetek regionu wywodzaca sie z naszego srodowiska Sp. Izabela Kustron.

Opuscita nas Kobieta wielkiego formatu — dociekliwy obserwator otaczajacej
nas rzeczywistosci, cztowiek wrazliwy i mitujgcy wszystko to , co zwigzane
jest z narodowa tradycjq, polska religijnoscig — stowem: z bliznim. Bedzie nam

bardzo brakowaé Pani nowych wierszy Pani Izabelo !!!

Czes¢ Jej Pamieci !
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Grudzien - to czas zamierania starego i oczekiwania przyjscia howego — rozpoczyna
sie Adwent — adwentus - , czyli czas oczekiwania narodzin Chrystusa. Kolejne dni sg
coraz krotsze, ustajg pluchy i czesto z rana — jesli mieszkasz w matym miasteczku lub
na wsi — widzisz zdeptang poprzedniego dnia ziemie rano zmrozong w grudy. Jesli
wczesnym rankiem samodzielnie przemieszczasz sie, to na pewno bardzo czesto
potykasz sie o te nierdbwnosci, gdyz zmarzlina stawia opér Twoim stopom.
Prawdopodobnie od powiedzenia: idzie jak po grudzie” lub od omoéwionych grud - ten
miesigc wywodzi swg nazwe grudzien.

Ludowe madrosci na ten czas, to:

Idzie grudzien po grudzie — ubierajcie sie ludzie.

Gdy w Barbare ostre mrozy, to na zime gotuj wozy.

Gdy Barbara sie rozdeszczy, to na Gody mréz, az trzeszczy.

Na Mikofaja bfota, to w Boze Narodzenie takze slota.

Sw. tucja zimna przerzuca.

Na Boze Narodzenie przybedzie dnia na pojedzenie .

Gdy w Wigilie z dachu ciecze, zima dfugo sie przewlecze.

Jesli w grudniu czesto dmucha, w marcu i kwietniu bedzie plucha.

W tym miesigcu wspominamy:

« 1grudnia — to Swiatowy Dzien Walki z AIDS

1grudnia 1918 r. — to moment wprowadzenia biatlo — czerwonej szachownicy

jako oznaki polskiego lotnictwa.

« 1 grudnia 1939 r. okupacyjne niemieckie wtadze Warszawy wydaty
rozporzadzenie nakazujgce wszystkim Zydom noszenie opasek z gwiazda
Dawida.

o 2 grudnia 1409 r. otwarto jeden z najstarszych uniwersytetow w Europie -
Uniwersytet Lipski

« 3 grudnia — to Swiatowy Dzien Oséb Niepetnosprawnych



4 grudnia — Barbérka; Dzien Gérnika i Naftowca - Sw. Barbara jest patronka
trudnych i twardych zawodow. Legenda mowi, ze ojciec chcgc corke zmusic do
wyrzeczenia sie wiary zamknat jg w wiezy, trzymat tam o gtodzie i chtodzie, a gdy
nie ugiefa sie - z jego woli — zostata skazana na SmierC przez Sciecie. Wyrok
wykonat wiasnorecznie. By¢ moze dlatego wszyscy, ktorzy sg narazeni na nagtg i
niespodziewang Smierc obierajg jg sobie na patronke. Jest wiec Sw. Barbara
patronkg wiezniow, rybakoéw, marynarzy, gornikow, kamieniarzy, Zzotnierzy i
tajnych drukarzy.
4 grudnia 1849 r. urodzit sie Crazy Horse (,Szalony Kon”) — wodz Siukséw,
zdobyt stawe w walkach z armig amerykanskag usitujgcg osadzi¢ Indian w
rezerwacie (zgingt w 1877 r.) Jego postaC przedstawiajgca znajdujgca sie w
masywie Black Hills najwieksza rzezba swiata (wys. 300m) wykonana w latach
1948 — 2002 przez amerykanskiego artyste polskiego pochodzenia Korczaka
Ziotkowskiego i jego synow.

5 grudnia 1867 r. urodzit sie Jozef Pitsudski — polityk, mgz stanu, jedna z
najwybitniejszych postaci w dziejach Polski (zm. 1935 )
6 grudnia - Mikotajki - czyli czas ,podktadania” sobie prezentow. Dzien czcimy
na pamigtke zycia i czynow cztowieka, ktory zyt w lll wieku w miescie Petara.
Istnieje wiele legend moéwigcych o jego zyciu i czynach. Najwazniejsze w tym
przekazie jest to, ze bedgc biskupem w Licji wspomagat potrzebujgcych
podrzucajgc im podarki, pienigdze lub inne dobra. Dokonywat tego nocg, dlatego
tez dzisiaj — dla uczczenia jego czynow i jego istnienia — wtasSnie o tej porze
nawzajem obdarzamy sie prezentami — majac w szczegdlnej uwadze dzieci. Sw.
Mikotaj jest patronem literatow, chtopow, pasterzy, ksiezy, zakonnikow, wiezniow,
karczmarzy, pielgrzymow, zeglarzy, marynarzy i rybakow. Rowniez uznawany jest
za opiekuna kupcow, prawnikow, aptekarzy, dzieci, panien bez posagu, dziewic i
... kurtyzan. C6z ... pamietajmy o sobie nawzajem, bo jak stwierdzit Jan
Sztaudynger: Nawet swiety ... lubi prezenty
7 grudnia 1279 r. zmart Bolestaw Wstydliwy — ksigze krakowski i sandomierski.
To za jego panowania odkryto w Bochni sél kamienng (ur.1226 r.).
9 grudnia 2003 r. zmarta Katarzyna Cynkarz - dtugoletni pracownik biura ZO
Podkarpackiego PZN w Rzeszowie.

10 grudnia — to Miedzynarodowy Dzieh Praw Cztowieka

10 grudnia 1979 r. albanska zakonnica i misjonarka, zatozycielka Zgromadzenia
Misjonarek Mitosierdzia — Matka Teresa z Kalkuty (1970 — 1997) — otrzymata
Pokojowa Nagrode Nobla za swojg 50-letnig dziatalno$¢ opiekunczg wsrod
najbiedniejszych i najbardziej potrzebujgcych.

13 grudnia — sw. tucji z Syrakuz - patronki ociemniatych tucja — tac. Lucia
Swietlista, niosgca Swiatto; od stowa lux (Swiatto)

13 grudnia 1981 r. na terytorium Polski WRON wprowadzita stan wojenny
zniesiony 22 lipca 1983 r. ( Drodzy Czytelnicy! Budzgc sie w_niedziele rano 13
grudnia teqoz miesigca przypomnijcie sobie 13 grudnia z 1981r ! Stan wojenny
wprowadzono w nocy z soboty na niedziele ! - ktadlismy sie spa¢ w sobote w
wolnej Polsce, budziliSmy sie w mrozny niedzielny poranek w zastraszonym kraju
...)

4 grudnia 1799 r. zmart Jerzy Waszyngton — pierwszy prezydent Stanéw
Zjednoczonych (ur. 1732 r.).
15 grudnia 1859 r. urodzit sie Ludwik Zamenhof — polski lekarz i poliglota,
twdrca sztucznego jezyka - esperanto — i autor jego pierwszego podrecznika.




« 16 grudnia 1980 r. w Gdansku odstonieto pomnik polegtych w 1970
stoczniowcow.

« 16 grudnia 1981 r. oddziaty ZOMO dokonaly krwawej pacyfikacji strajku
okupacyjnego gornikow kopalni Wegla kamiennego ,Wujek” w Katowicach.
Podczas akcji Smierc poniosto 9 gornikow, a 23 zostato rannych.

« 17 grudnia 1970 r. — tragiczne Wydarzenia Grudniowe na Wybrzezu; oddziaty
milicji i wojska zablokowaty stocznie w Gdyni i otworzyty ogien do robotnikéw,
ktorzy przyszli do pracy.

« 18 grudnia 1979 r. zostala pokonana bariera dzwieku na lgdzie, bowiem w
Kalifornii Stanley Barrett jako pierwszy w dziejach kierowca pokonat bariere
dzwieku jadac z predkoscig 739,66 mil/h.

« 19 grudnia 2006 r. zmarta Danuta Rinn — piosenkarka i aktorka, wykonawczyni
m.in. niezwykle popularnej do dzi$ piosenki ,Gdzie ci mezczyzni” (ur. 1936 r.).

o« 20 grudnia 1919 r. w Warszawie podczas zjazdu delegatow z 31 klubow
pitkarskich utworzono Polski Zwigzek Pitki Noznej - PZPN

21 grudnia o godz. 1 8% rozpoczyna sie astronomiczna zima

o« 22 grudnia 1989 r. — przeszto 3 miesigce po zaprzysiezeniu pierwszego
niekomunistycznego rzgdu Tadeusza Mazowieckiego — zostat zwolniony z
wiezienia Jozef Szaniawski; politolog, sowietolog i dziennikarz, redaktor Polskigj
Agencji Prasowej wspotpracownik Radia Wolna Europa. Byt ostatnim wiezniem
politycznym PRL.

« 23 grudnia - Wigilia Bozego Narodzenia. Jest szczegdlnym - ,wrecz
zaczarowanym” - przepetnionym wielkg mitoscig, symbolikg oraz wszelakg
nadziejg zwigzang z narodzeniem Jezusa zdarzeniem oraz obawg o to co
przyniesie nam najblizszy czas ... . Jest jedynym wieczorem w roku, na ktéry na
oczekujg wszyscy, gdyz jest sSwietym wieczorem, podczas ktorego czcimy
kolejne narodziny Dziecigtka z Betlejem. Wigilia jest najbardziej uroczystg i
wzruszajaca kolacjg i wieczorem w roku, ktory rozpoczyna Swieta Bozego
Narodzenia, zas z nimi jest zwigzane m.in. strojenie choinki,
bozonarodzeniowe prezenty, szopki, pasterka i ... Jasetka, W ten czas
koledujemy i sSpiewamy pastoratki, odczytujemy swigteczne zyczenia przegladajgc
- piekne odzwierciedlajgce ten czas — otrzymane kartki.

Na czas bozonarodzeniowego swietowania — w tym miejscu felietonu — w imieniu
wiadz Okregu Podkarpackiego PZN oraz wfasnym na ten czas wszystkim
zrzeszonych w organizacji, ich rodzinom, sympatykom i wolontariuszom
sktadamy jak najszczersze zyczenia zdrowia, zadowolenia z zycia oraz przezycia
tego okresu w jak najlepszej formie i dobrym zdrowiu wsréd Iludzi nam
przyjaznym i bliskim.

Zyczymy Zdrowych i Wesolych Swiat !!!

o 24 grudnia - Adama i Ewy - Wszystkim Kolezankom i Kolegom noszgcym te
imiona sktadamy jak najserdeczniejsze Zyczenia zdrowia, zadowolenia z zZycia
oraz wszelkiej pomysino$ci na nadchodzgce dni i tygodnie...

o 24 grudnia 1798 r. urodzit sie Adam Mickiewicz — najwybitniejszy poeta polski
(zm. 1855r.)




o 25 grudnia 1999 r. zmart Tomasz Beksinski — dziennikarz muzyczny, ttumacz
list dialogowych filméw, jedna z najbardziej charyzmatycznych osobowosci wsréd
polskich prezenteréw radiowych (ur. 1958 r.).

o 26 grudnia 1929 r. w swoj pierwszy rejs wyptyngt zaglowiec ,Pomorze”, pozniej
przemianowany na ,Dar Pomorza”.

« 27 grudnia 1459 r. urodzit sie Jan Olbracht z dyn. Jagiellonéw, krdl Polski. To na
jego polecenie w 1498 r. wzniesiono Krakowski Barbakan, ktory miat
zabezpieczy¢ miasto przed ewentualnym najazdem tureckim (zm. 1501 r.).

« 27 grudnia 1989 r. rozpoczeto sie 17 posiedzenie Sejmu X kadencji, podczas
ktorego w dniu 29. XlIl tegoz roku m.in. uchwalili zmiane nazwy Polska
Rzeczpospolita Ludowa na Rzeczpospolita Polska.

« 28 grudnia, to Miedzynarodowy Dzien Pocatunku

o 28 grudnia 1923 r. zmart Gustave Eiffel — francuski inzynier i konstruktor. To on
stworzyt projekt wiezy zbudowanej w latach 1887 — 1889 nazwanej pdzniej wiezg
Eiffla — od ponad 100 lat symbolu stolicy Francji - Paryza.

o 30 grudnia 1999 r. zmart Jerzy Waldorff — pisarz, publicysta i spotecznik;
inicjator i przewodniczgcy Spotecznego Komitetu nad Starymi Powgzkami w
Warszawie (ur. 1910 r).

« 31 grudnia — Sylwestra

Tym numerem konczy sie pigty sezon emisji naszego pisma !!!

W tym miejscu felietonu za wspotprace w minionym piecioleciu serdecznie dziekuje Ani
Cheé, Adamowi Paluchowi, Agnieszce Plonce oraz tym wszystkim, ktorzy
przynajmniej raz co$ zaproponowali do wykorzystania przy sktadzie co najmniej
Jednego z szeScdziesieciu wydan ,,Przewodnika”

Mija rok, dobry rok.

Z zalem dzis zegnam go.
Miejsce da nowym dniom
Stary rok, dobry rok ...

Wyrywamy ostatnia kartke z kalendarza - nijako utoZzsamiang z konczgacym sie
rokiem -, @ wraz z nig zakanczamy ten rozdziat naszego zycia. Zrywajac ja prosze
Cie Drogi Czytelniku - , abys zrobit to Swiadomie, a czynigc to:

- zerwatf - i w ten sposob porzucit - wszystkie swoje zfe nastroje,

- zapomniat o wszystkich nieudanych dniach konczgcego sie roku

- przekresl — przezyte w nim - niewarte pamieci chwile

- abys w Nowy Rok wszedt — czysty duchem, przebrany w nowe przepiekne szaty —

jako uczestnik najwspanialszego balu Swiata - zycia w jego wymiarze rodzinnym,
spotecznym, czy PZN-owskim ...



Na zblizajagcy sie Nowy 2010 Rok najserdeczniejsze zyczenia zdrowia,
zadowolenia z zycia oraz tylko mitych chwil na zblizajgce sie miesigce wszystkim
zrzeszonym w Podkarpackim PZN, ich rodzinom, wolontariuszom oraz tym
wszystkim, ktérzy nam sprzyjajg i nas wspierajg najserdeczniejsze pozdrowienia
$la:

przewodniczgcy Okregu Podkarpackiego PZN mgr Ryszard Cebula
w imieniu Redakcji ,,Przewodnika” Zygmunt Florczak

Szczesliwego Nowego Roku !!!

.Miedzy dawnymi, a nowymi czasy”

- czyli rzecz o dwdch srodowiskowych czasopismach: bytym krosnienskim poétroczniku
oraz obecnym miesieczniku ZO Podkarpackiego PZN wydawanym niegdys — jak i teraz
- pod tg samg nazwa: ,Przewodnik”.

Wspolnie z Wami Drodzy Czytelnicy ,Przewodnik” — czyli nasz srodowiskowy
miesiecznik o zasiegu Podkarpacia - konczy pigty rok stuzby na rzecz ludzi z
dysfunkcjg wzroku w wymiarze regionu.

Potrzebe emisji srodowiskowego periodyku zauwazyto niegdysiejsze prezydium ZO
PZN, ktére wowczas pracowato w skitadzie: Ryszard Cebula, Stanistaw Sek, Ewa
Bednarczyk, Marek Krochmal, Matgorzata Musiatek, Stanistaw Inglot i nizej podpisany.
To przed szescioma laty dziewczyny z biura ZO PZN opracowaty wniosek, ktory
umozliwit nam comiesieczng emisje pisma o fadnej - przynajmniej mnie sie tak wydaje -
szacie graficznej i o zawartosci, ktérej ocene pozostawiam tylko Wam - Drodzy
Czytelnicy ...

Ostatnie pie¢ lat zwigzanych z wydawaniem $rodowiskowego periodyku nazwijmy
~nowymi czasami”, ale w tym temacie mozemy pochwali¢ sie tez pewnymi probami - i
osiggnieciami -, ktérych poczagtki sg zwigzane z krosnienskim Kotem PZN, ktéremu
woéwczas prezesowat nieoceniony Stanistaw Ingot,
ktory przez tych, ktorzy Go znali juz dzi§ wspominajg
Go jako cztowiek nietuzinkowego i wielkiego formatu

O poczgtkach  kro$nienskiego ,Przewodnika”
kilkanascie zdan zdradzit dzisiejszy lider tego
Srodowiska - aktualny prezes ZK PZN w Krosnie —
Bogdan Sadowski, ktéry o tym okresie historii
macierzystego Kota m.in. powiedziat:

~,Pomystodawcg powstania czasopisma dla 0sob
niewidomych | stabowidzgcych byt ZK PZN w
Krosnie, a konkretnie jego Owczesny sekretarz
Edward Bis. Po latach stwierdzam, ze byta to




nowatorska inicjatywa w naszym Srodowisku w skali nie tylko regionu.

W marcu 2001 roku ukazat sie pierwszy promocyjny numer pisma, w ktorym zostat
ogfoszony konkurs na jego tytut. Sposréd zgtoszonych propozycji konkursowe Jury
zdecydowanie opowiedziato sie za nazwg ,Przewodnik” motywujgc wybor ,jako trafnie
oddajgcg idee pisma”. W uzasadnieniu Edward Bis powiedziat: ,OkreSlenie to od lat
funkcjonuje w naszym Zwigzku zastepujgc opiekunczo$¢ zdrowej osoby nad
niewidomym podczas odbywania przez niego podrdzy, czy wykonywaniu zajec”.

Sktad 6wczesnej Redakcji tworzyli: Edward Bis, Stanistaw Ingot, Maria Kustron, oraz —
od trzeciego numeru - moja skromna osoba (przyp. Bogdan Sadowski). Statymi
wspotpracownikami naszego potrocznika ( ukazywat sie dwa razy do roku) byli: Jan
Trzemzalski, Wioletta Zimmermann, oraz Zygmunt Florczak.

Nasz ,Przewodnik” ukazywat sie w porecznym formacie A-5, czyli byt wielkosci zeszytu.
Tradycjg stato sie umieszczanie na drugiej kolorowej oktadce wykazu naszych
sponsorow i darczyncow; byta to nasza forma podziekowania im za udzielone
wsparcie.

Wewngtrz pisma publikowano réznorodne artykuty dotyczgce dziatalnosci Kota
(sprawozdania, plany pracy, aktualno$ci) oraz relacje z imprez integracyjnych i
wycieczek. Specyfike naszego periodyku stanowity artykuty z zakresu medycyny i
ziotolecznictwa, za$ uzupetnieniem byty stale kaciki: kulinarny, humorystyczny oraz
wiersze naszych — i nie tylko — poetow.

Niestety, z biegiem czasu zaczety pojawia¢ sie trudnoSci finansowe, przez co
wydawanie naszego ,Przewodnika” stato sie dla budzetu Kota duzym obcigzeniem, co
zmusito nas do zaniechania jego emisji.

W miedzyczasie otrzymaliSmy informacje, ze ZO PZN podjgt ambitne starania o
wydawanie miesiecznika 0] zasiegu Wojewoddztwa Podkarpackiego.
W tej sytuacji nic innego nam nie wypadato uczynic, jak uzyczy¢ nowemu wydawnictwu
trafnego tytutu, by w ten sposéb nowy ,Przewodnik” mogt sta¢ sie organem prasowym
nie tylko naszego Kota PZN, ale — przede wszystkim — by¢ miesiecznikiem dla ludzi z
dysfunkcjg wzroku catego Podkarpacia.

Na koniec dodam, ze z chwilg emisji
naszego ostatniego Przewodnika — w
tym samym czasie — ukazat sie pierwszy
numer pisma, ktorego wydawcg byt ZO
PZN; obydwa wydawnictwa miaty ten
sam rozpoznawalny tytut i o to chyba
nam chodzito”. — tyle ze wspomnien
Bogdana — mojego rozmowcy.

Jako ciekawostke podam, ze na oktadce
Stasia Inglota — jak i mojej - bylo
wykorzystanych  wiele tych samych

i elementow, tak iz niektorzy podejrzewali,
ze zrobilismy to speCJaInle skrycie umawiajgc sie w tej kwestii, gdy tak naprawde byt to




autentyczny przypadek (patrz zdjecia, pisatem o tym w Przewodniku nr 2/2005), co
najdobitniej moze zaswiadczacé o kontynuacji.

Prosze¢ sobie wyobrazi¢, ze w tym samym czasie ja szykujac pierwszy numer ,,Przewodnika”
wydawanego przez Okrgg PZN — wybratem na pierwszg 1 drugg stron¢ oktadki te same
malowidta, ktére do ostatniego swojego numeru wybral Stanistaw. Tak wiec te same ryciny
znalazly si¢ w obu pismach.

Powiecie : przypadek, a moze, to przystowiowy ,,palec bozy”, dobry omen 1 znak na to, aby
dobrze polaczy¢ ,,stare” 1 ,,nowe” w dobrym odpowiednim momencie 1 pod dobrg gwiazda,
bo w czasie okresu bozonarodzeniowego ?

Prosze uwierzy¢, ze poczatkiem stycznia 2005 r. do Okregu rejsowym autobusem PKS
podatem plyte CD z gotowym moim numerem ,Przewodnika” wraz z opracowanymi
oktadkami. Kiedy z Dworca PKS wraz z przesytka kol. Alicja wrécita do biura, to byt w nim
Stanistaw Inglot z ostatnim kro$nienskim wydaniem ich ,,Przewodnika”. Po wlozeniu 1
odtworzeniu plyty w komputerze, dziewczynom ukazat si¢ na monitorze podobny motyw t;.
te same ryciny wykorzystane w krosnienskim jak 1 w moim ,,Przewodniku”.

Pozwolitem sobie na opublikowanie kilku ciekawostek, ktore moga o czyms$ zaswiadczac,
by¢ dowodem na ciaglto$¢ idei oraz potrzebe kontynuacji wydawania ,Przewodnika”
pomimo wielu trudnosci 1 ktod, o ktore przyszto nam si¢ ostatnio potyka¢ — szczegdlnie w
tym roku.

Przed laty zaistnieliSmy w czarnym druku, aby tuz po chwili méc zapoznawac si¢ z kazdym
z wydan za posrednictwem strony internetowej ZO PZN w wersji elektroniczne;.

Najtrudniejszym okazat si¢ nam by¢ w dotychczasowej historii zaistnienia pisma biezacy rok
z powodu ... braku funduszy na druk naszego miesigcznika. Na nic zdaly si¢ nasze starania i
wizyty u najwazniejszych decydentéw wojewodztwa — ich obietnice spetzty na niczym...
Najtrudniejszym okazat si¢ by¢ pierwszy kwartat tego roku, bo ciggle zyliSmy nadzieja na
pozyskanie funduszy, by potem samemu zacza¢ wykonywaé¢ czarnodruk wtasnym sumptem
wykorzystujac techniczne mozliwosci biura ZO PZN.

Odwiedzajac Was w Waszych siedzibach spotykam si¢ z wyrazami zainteresowania,
stowami poparcia tego, co robig, czy nawet oznakami niezadowolenia, ze wykazuj¢ braki w
zainteresowaniu si¢ tym, co robicie na wtasnym podwoérku.

W ramach celowych funduszy do konca ubieglego roku wychodzito z Drukarni w Glogowie
Matopolskim 500 egzemplarzy bezptatnego ,Przewodnika”, ktory byl rozsytany do
wszystkich jednostek terenowych PZN regionu. Gdy przyszta godzina proby, by odptatnie
nabywac¢ miesiecznik, to Agnieszka Plonka zdotata zebra¢ (w skali Podkarpacia) tylko 53
osoby chetne do cyklicznego nabywania pisma.

Wydaje si¢, ze idea emisji miesigcznika jest stuszna 1 na wskro$ celowa, ale ostatnie dane
jako$ mnie nie przekonuja do optymistyczniejszego stanowiska w tej kwestii.



Przez ostatnie pig¢ lat okrzepli$my, dorobiliSmy si¢ niepowtarzalnej ramowki, udato nam si¢
wypromowac wielu wspaniatych 1 ciekawych ludzi, pokaza¢ wszystko to, czym mozemy si¢
chlubi¢, z czego — 1 z kogo - mozemy by¢ dumni w skali regionu.

Okregowy ,,Przewodnik”, to nowy produkt
dedykowany wszystkim ludziom z dysfunkcja
wzroku, i1ch rodzinom oraz ludziom 1
instytucjom ich wspierajacych.

Dzigki stalym pozycjom ,,Przewodnik” ma
przybliza¢ na fakty z zycia 1 historii naszego
Narodu, historii powszechnej, geografii, czy
szeroko pojetej wiedzy humanistycznej tak
niezbednej w czasach, w ktorych przyszio
nam zy¢. Staty kacik zwany ,,Witryng
poetycka” odkryt dla wszystkich — dostownie
— wielu utalentowanych poetdw, z grona ktorych wielu — niestety - juz odeszio do
Wiecznosci. Popularne sg porady prawne, zwigzane z prawodawstwem dotyczacym naszej
niepelnosprawnosci, dotyczace rehabilitacji 1 inne.

Przez te lata pragna¢ przyblizy¢ Panstwu jak najwiecej potrzebnych wiadomosci korzystatem
z zasobow 1 wydawnictw ZG PZN, Biuletynu ,,.BIT”, ,Integracji”, porad Ali Nieduzak,
wskazowek Malgosi Musialek, uwag Bogdana Sadowskiego, z materiatéw dostgpnych w
PCPR, Bibliotekach, czy Internecie, a dotyczacych ludzi z dysfunkcjag wzroku, by by¢
wiernym zatozeniom podanym w Expose z pierwszego numeru ,,Przewodnika”.

Czy mi si¢ to udaje, czy nie ? - na tak postawione pytanie moze odpowiedzie¢ kazdy wierny
Czytelnik naszego miesigcznika, ktory sledzit jego rozwdj na przestrzeni lat.

Aby sprawiedliwosci stato si¢ zado$¢ - w tym miejscu - musze wspomnie¢ o wspdlpracy z
Anig Chec¢, z ktorg wspottworzyliSmy wizerunek pisma, ktory m.in. 1 dzigki Niej ma dzisiaj
taki, a nie inny wizerunek 1 forme. Wigc: dzigkuje Ci Aniu !

W nomenklaturze malzenskich rocznic pigta ma miano drewnianej. Patrzac na to z
pespektywy trwatosci materialéw z punktu widzenia np. archeologa pragne zaryzykowaé
twierdzenie, Zze nasza pigta rocznica funkcjonujagc pod mianem ,,drewnianej” musi by¢
zapewne w rodzaju drewna debowym, ktory jest niezwykle trwatym 1 szlachetnym
materialem patrzac na to zagadnienie chociazby z perspektywy ... wymienionego badacza
dziejow.

Co motywuje mnie do takiego stanowiska ? Na pewno wierna rzesza Czytelnikow 1 to, ze to
co robi¢ stato si¢ dla mnie mojg pasja — wrecz moim zyciem -, ze pomimo trudnos$ci co$
wydajemy 1 publikujemy 1 - przede wszystkim to -, ze gdzie$§ sa ludzie, ktorzy chca, abym
Ich odwiedzit, co§ o Nich napisal, szerszemu ogotowi opowiedzial o Ich osiggni¢ciach,
oczekiwaniach 1 ktopotach — o Ich zyciu 1 stuzbie dla czlowieka ociemnialego w r6znych
regionach Podkarpacia.



Czyz to najlepiej nie zaswiadcza o potrzebie kontynuacji publikowania naszego
,Przewodnika”, ktérego idea juz przed kilkunastoma laty rodzita si¢ np. w umyslach
dziataczy Kota PZN w Kros$nie by¢ moze z takim zamystem jego stuzby dla srodowiska ?

Zygflor 2009-07-19

Historia i dzien dzisiejszy Kota PZN w Tarnobrzegu.

Tradycyjnie — jak w przypadku wszystkich najstarszych stazem Kot
PZN w regionie, to i ich poczatki ,ging gdzies w pomroce dziejow” i —
juz tradycyjnie — u swoich poczatkbw sg ,zawieszeni u zarania
swojego zaistnienia” jako tzw. grupy czionkowskie przy PKPS Ilub
Z20Z-ie. To z tych instytucji wywodzili sie pracownicy, ktorzy do tej
pracy zostali zwerbowani przez éwczesny ZO Rzeszowskiego PZN
zlIs w Przemy$lu. To tam wytypowani Iludzie na zasadzie
dobrowolnego przymusu mieli obowigzek mie¢ piecze nad zalgzkami przysztych
Powiatowych Kot PZN.

Tak tez byto rowniez w przypadku tarnobrzeskiej struktury, za$ ponizsza relacja
powstata dzieki wspomnieniom Jana Maczki — najstarszego z zyjgcych, ktorzy byli przy
ich poczatku i na podstawie ktérego wspomnien powstata ta relacja.

Na poczagtku tutaj takim petnomocnikiem ,zwerbowanym” przez owczesny Zarzgd
Okregu Rzeszowskiego z/s w Przemyslu byla pani Derlatko, z ktorg Jan po raz
pierwszy spotkat sie w Tarnobrzegu w 1964 r. Rolg tej Pani, ktéra byta pracownikiem
miejscowego Szpitala — jak wspomina — byto zbieranie skfadek, podbijanie Legitymacji
PZN i ... chyba tyle.

Powstanie Kota PZN — jako samodzielnej struktury — nalezy datowac¢ na rok 1968; Jan
pamieta, ze wowczas przewodniczgcym ZO Rzeszowskiego PZN byt Henryk Litwin.
Wspominajgc zdradza, ze jako przedstawiciel — juz Tarnobrzeskiego Kota PZN — byt na
jednym Zjezdzie Okregowym jeszcze w Przemyslu, a potem juz w Rzeszowie.

Powstanie tarnobrzeskiej struktury Zwigzku nalezy tgczy¢ z osobg Eugenii Pytlak (do
dzisiaj jest cztonkiem nadzwyczajnym Kofta), ktéra wdrozyta te inicjatywe w zycie w tym
regionie. Pani Eugenia byta pracownikiem Dzialu Stuzb Spotecznych (Socjalnych) i to
ona wciggneta Jana Mgczke do tworzenia ,ich dziefa”— Kota PZN w Tarnobrzegu.

Z chwilg powstania Kota PZN zrzeszali okoto 30 oséb i - zapewnia — na pewno byto to
w 1968 r. To wtedy dzieki przesiewowym badaniom miejscowych okulistow ich
struktura zaczeta zwiekszac swoje szeregi.

Pierwszg siedzibg Kota PZN byt — oczywiscie — Dziat Stuzb Socjalnych Szpitala
powiatowego w Tarnobrzegu, zas pozniej - gdy powstato Wojewddztwo Tarnobrzeskie -
Dziat Stuzb Socjalnych tegoz urzedu i to wtedy nowym opiekunem Kota ,z urzedu” —
zostata Teresa Latawiec, ktora objeta ,,schede” po p. Eugenii Pytlak.



Jako pierwszy przewodniczgcy Kola PZN w
Tarnobrzegu ,swojg misje” — mowi - ,ciggnagtem” do
1979 r. To wtedy rozchorowatem sie i po pétrocznym
okresie absencji zrezygnowatem z jej petnienia —
moje obowigzki przejeta Halina Lisowska, ktora
catkowicie oddata sie tej pracy ... i ciggnefa jg do
2007 roku.

Od tamtego czasu, tj. od 1979 r. dziatam tylko w
Komisji Rewizyjnej Kota moggc godzi¢ jg z mojg

pracg zawodowa.

W latach 1979 — 2007 — przez 28 lat — wozek o nazwie: Koto Powiatowe PZN w
Tarnobrzegu ,,ciggnefa” Halina Lisowska ( jest to szmat czasu i zycia!) — rencistka -,
ktora swodj czas poswiecita tylko lokalnej spotecznosci ludzi z dysfunkcjg wzroku.
Oddata sie tej sprawie i idei catkowicie. To wtedy powstato Duszpasterstwo
Niewidomych, w strukturze zrzeszato sie coraz wiecej nowych ludzi, a w regionie byto o
nas coraz gftosniej — dopowiada Jan Hetnar.

Ich pierwszg samodzielng siedzibg byt lokal przy ul. Sienkiewicza (u Koprowskich),
pozniej przeniesli sie na Sandomierskg (w obiekcie PCK), nastepnie byli w dzielnicy
Serbinbw w lokalu przy Warsztatach Szkoty Budowlanej, pdzniej znalezli sie w
LUKULLUSIE (lokal przy PSS Spotem) i dopiero w 1997 r. — do chwili obecnej — ich
siedziba miesci sie przy ul. Kochanowskiego.

Niewatpliwie jest to zastuga Haliny Lisowskiej — to za jej rzgddw zasiedlili go, wspodlnie
przystosowali, wyremontowali i w takiej formie do dzisiaj go eksploatuja.

To od czaséw Haliny Lisowskiej korzystajg z niego bezptatnie - za darmo. Jest to
skutek prawidtowych relacji pomiedzy ZK PZN, a wiadzami miasta — ptacg tylko za
telefon.

Era Jana Hetnara zaczeta sie 26 marca 2007 roku. Jest to szczegdlny czas w ich
historii, bo tez szczegdlnym cztowiekiem jest nasz Kolega.

Tarnobrzeska struktura PZN zrzesza ponad 250 cztonkéw, dlatego tez priorytetem
~Izgdow” Jana Hetnara byto wyciggniecie tej masy ludzi z doméw na réznego rodzaju
proponowane im przedsiewziecia. Prezes Jan ,dopigt swego” organizujgc imprezy
plenerowe, wycieczki, pielgrzymki. Udaje mu sie to osigga¢ m.in. dzieki bardzo dobrym
relacjom z dyrektorem Jakimowem z MOSIR, prezydentem Miasta Tarnobrzega, czy
Starostg Tarnobrzeskim.

W tym czasie uda’ro mu sie zorganizowa¢ dwa Turnieje Warcabowe o Puchar
: Prezydenta Miasta Tarnobrzega.

| Prezes Hetnar zdradza, ze bardzo duzo
| zawdziecza wiladzom miasta, jak i powiatu, ktére
. wspierajg takie jego inicjatywy, jak: organizacje Dnia
Dziecka, Dzien Biatej Laski, Turnieje warcabowe i
inne zastrzegajgc, ze ,zawsze na nich goscimy




reprezentanta wymienianych urzedow”. ,Pragne podkresli¢” — dodaje -, ze dla mnie
zawsze sg otwarte drzwi do gabinetu Starosty, czy Prezydenta i zawsze — kiedy
tylko wystepuje taka potrzeba — jestem przez nich przyjety !!!

To za kadencji Jana Hetnara wymieniono meble w siedzibie Kola PZN — otrzymali je od
Urzedu Miasta -, rowniez ,gratis” otrzymali lodowke od tarnobrzeskiego ,,Eldom”-u, zas
komputer od Urzedu Pracy.

W 2008 r. Miejska Biblioteka Audiowizualna otrzymata nowe lokum, to w niej
funkcjonuje Dziat Ksigzki Méwionej, ktérego ustugi dla ludzi z dysfunkcjg wzroku sg
Swiadczone bezpfatnie. Jako ciekawostke nalezy podac fakt, ze to ta biblioteka w
tarnobrzeskiem propaguje wiedze o ludziach niewidomych i slabowidzacych, zas ZK
PZN doposazyt te placéwke w tabliczki i rysik do pisania brajlem, aby wiarygodnie
szerzyli w Srodowisku wszystko to, co jest zwigzane z egzystencjg, edukacjg i
problemami cztowieka ociemniatego z ktorymi on spotyka sie pragngc zdobywac
wiedze i chcgc funkcjonowaé jako rownoprawny partner w swoim Srodowisku
rywalizujgc z petnosprawnymi.

Nasze imprezy — dodaje prezes Jan - bardzo czesto obserwujg przedstawiciele
lokalnych mediéw, a o ktérych potem mozna np. przeczyta¢é w ,Tygodniku
nadwislanskim’.

Cyklicznie organizujg optatek, wielkanocne jajko, Dzien Dziecka, w okresie wakacyjnym
wycieczki oraz spotkania w plenerze — np. pieczenie ziemniaka itp.

Ciekawostkg tej struktury PZN jest to, ze w swoich szeregach majg czionkéw zza
Wisty, czyli powiatu sandomierskiego wchodzgcego administracyjnie w skfad woj.
Swietokrzyskiego.

Z wielkg korzyscig dla srodowiska wspotpracujg z Tarnobrzeskim Bankiem Zywnosci,
ktdry dziata niezaleznie od swojego podkarpackiego imiennika.

Od 17 lipca 2007 r. na zasadzie pracy spoteczno - uzytecznej w Ich biurze pracuje p.
Iwona Bednarz, ktérej zatrudnienie jest optacane przez Urzad Miasta. Jest to dla nich
nieoceniona pomoc w statutowej dziatalnosci na rzecz srodowiska.

ZK PZN pracuje w sktadzie:

prezes: Jan Hetnar

wiceprezes: Halina Lisowska
sekretarz: Katarzyna Jedrychowska
skarbnik: Zofia Tokarz

cztonek ZK: Jan Kawa

- /| - Stanistawa Chrusciel



Niewatpliwie chlubg Kola PZN w Tarnobrzegu —
oraz osobg powszechnie znana w srodowisku w
skali Podkarpacia - jest Maria Okulska, ktora
: pomaga Komisji Rewizyjnej Kota, jest ,szefowg”
.. Okregowej Komisji Rewizyjnej oraz cztonkiem
Gtownej Komisji Rewizyjnej. Dlatego zartujg sobie,
ze gdy Maryla do nich przybywa, to ich Zarzad
Kota na co dzien znajduje sie ,pod kontrolng lupg”
jednoczesnie dwoch lub trzech kontroli — uwaga
RG-E | wzbudzita usmiech wszystkich zebranych. (Maryla

jest jedynym reprezentantem Podkarpacia w GKR — funkcjonuje przy ZG PZN).

Jan Hetnar jest wytrawnym lokalnym dziataczem — i graczem -naszego Zwigzku, ktory
chcgc osiggngé zamierzony cel ,potrafi zagra¢ na wszystkich lokalnych strunach”
uparcie dgzgc do zamierzonego celu i w tej materii potrafi wykorzystaé¢ wszelkie urzedy
I media, aby tylko osiggng¢ zamierzony cel.

Tak byto, gdy walczyli o aktualnie zajmowany lokal za rzgdéw Haliny Lisowskiej. Mozna
powiedzie€, ze dla urzeczywistnienia celu dgzy stosujgc pokojowe metody — i osigga je
-, bo jak mogtoby by¢ inaczej, gdy do stotu rokowan zasiadajg: przedstawiciele Kota
PZN, wojewoda, prezydent Tarnobrzega, dziennikarz lokalnej gazety oraz lokalnej
telewizji ?

Powyzej przedstawiong ,taktyke dziatania” nalezy poleci¢ do przemyslenia,
przeanalizowania i zastosowania wszystkim aktualnie dziatajacym prezesom i ZK
PZN. Naprawde warto.

Jan Hetnar jako prezes ,podziatat” dopiero 2 lata, a juz dzieki ,poczcie pantoflowej”
dziatajgcej w ZO PZN dowiedziatem sie, ze zamierza ztozy¢ swoj urzad i na state
opusci¢ Podkarpacie. Dlaczego?

To Jego wola i nalezy jg uszanowac, wypada podziekowaé za niezwykle tworczg
dziatalno$¢ oraz wspotczu¢ naszym ludziom z omawianego regionu, ze opuszcza ich
dziatacz charakteryzujgcy sie wielkg charyzmag, wizjg celu i metodg jego osiggania.

Inng ,dziatkg” ich dziatalnosci jest propagowanie czynnego sportu. Przez ostatnie lata
dochowali sie grupki warcabistow i szachistow, ktorzy juz mieli okazje odnies¢
spektakularne sukcesy.

Do grupy ludzi z pasja nalezy zaliczy¢: Jana Hetnara, Kazimierza Borduna, Jana Kawe,
Witolda Krezela - wszyscy sg zawodnikami PKSIRNS ,Podkarpacie”.

Przed rokiem obchodzili Jubileusz 40-lecia dziatalnoSci Ich Kofa PZN na rzecz ludzi z
dysfunkcjg wzroku zamieszkujgcych ich region. Z powyzszej relacji wynika, ze u
zarania dziatalnoSci tej struktury byt Jan — Maczka, obecnie lideruje tez Jan, ale
Hetnar.

Pomiedzy nimi byt bardzo dtugi ,czas rzgdow” Haliny Lisowskiej trwajgcy - jak
wczesSniej wspomniano - 28 lat ... .



28lat, to 3 czasu liczac go w stosunku do lat zaistnienia tej struktury PZN w regionie, to
okres wzrastania i dojrzewania przynajmniej jednego pokolenia, to wiele wydarzen,
zdarzen oraz okres dojrzewania i krzepnigecia zmiennikow — tak na pewno byfto w
przypadku obecnego prezesa, ktory wzrastat i nabierat doswiadczenia zwigzkowego ...
pracujgc w cieniu Haliny.

Wydaje sie, Ze chcgc oddac Jej zastugi dla lokalnej spofecznosci zrzeszonej w Zwigzku
nalezatoby stworzy¢ o Niej oddzielne opracowanie pod warunkiem ,ze zgodzi sie na
takg o sobie rozmowe.

W przekropny, zimny, pazdziernikowy dzienh — 12. 10. 2009 r. — opuszczatem ciepte
pomieszczenie biura ZK PZN w Tarnobrzegu oraz ludzi (jestem tego pewien) o
gorgcych sercach, ktorzy przyjeli mnie wrecz z honorami, za co jestem im niezmiernie
wdzieczny.

Przejezdzajgc przez Nowg Debe przypomniatem sobie, ze niegdy$s bytem tu na
poligonie i skojarzytem, ze niegdys 12 pazdziernika w armii byt czczony jako Dzien
Wojska Polskiego.

Co nieco odmtodniatem wspomnieniami powracajgc w nich do przesztosci, a wszystko
poprzez to, ze w koncu wybratem sie do Tarnobrzega — niegdys stolicy polskiej siarki -,
w ktorej to zyjg wspaniali ludzie, o ktérych historii, staraniach i osiggnieciach staratem
sie jak najwiecej dobrego opowiedzie¢ w tej relacji.

Zygflor 2009-10-17

Sw. tucja z Syrakuz - patronka ociemniatych
tucja — tac. Lucia swietlista, niosgca swiatto; od stowa lux (Swiatto), Swieta

Jej istnienie jest potwierdzone historycznie w sposob niezaprzeczalny, zwfaszcza od
czasu, gdy odnaleziono katakumby i grob meczennicy w Syrakuzach. Biografia $wietej
zostata zdominowana prze wiele legend.

Sw. kucja — przyszta na $wiat okoto 280 roku w
Syrakuzach na Sycylii - Wtochy. Juz jako dziecko ztozyta
Sluby dozgonnej czystosci, jednak nikomu nie
wspomniata o swojej decyzji. Kiedy wyrosta na mtodg
dziewczyne jej matka Eutychia chciata jg wydac¢ za maz
za bogatego mtodzienca, poganina. tucji udawato sie
odwlekac terminy wesela, W miedzyczasie dziewczyna
nieustannie bfagata Boga, aby jg uratowat przed
matzenstwem. | Bog jg wystuchal. Gdy ciezko
zachorowata jej matka, to ta namowita jg, aby odbyta
pielgrzymke do grobu sw. Agaty w Katanii. Eutychia
rzeczywiscie odzyskata zdrowie — uznata to za cud. W
dowdd wdziecznosci postanowita spetni¢ jedyne zyczenie corki: zezwolita, aby tucja
pozostata dziewicg i mogta zy¢ samotnie.




Jej narzeczony nie miat zamiaru pogodzic sie z tg decyzjg. Obrazony — i zraniony — w
swojej dumie zadenuncjowat tucje u namiestnika cesarza Dioklecjana - okrutnego
przesladowcy chrzescijan. tucje aresztowano i poddano w wiezieniu okrutnym
torturom. Gdy pozostata nieugieta — a na jej ustach nie zagoscito choéby stowo skargi —
namiestnik wpadt na pomyst szczegolnie dotkliwej kary: kazat wystaC jg do domu
rozpusty i zaangazowacC do wiasciwej temu miejscu ,pracy’. Zwigzang chrzescijanke
miano przewiesC ulicami miasta na wozie zaprzezonym w osty, by stata sie
posmiewiskiem zebranych. Wtedy stat sie cud: ani zwierzetom pociggowym, ani - tak
mowi legenda — ,nawet kilku tysigcom Zotnierzy” nie udato sie poruszy¢ wozu. Wsciekty
z gniewu namiestnik kazat wtedy obla¢ dziewczyne wrzgcym olejem. tucja jednak nie
poniosta najmniejszej szkody. Wowczas zotnierze otrzymali rozkaz Sciecia
chrzescijanki mieczem. Jedna z legend mowi, ze ,Przezyta nawet cudownie Sciecie
mieczem, a po przyniesieniu jej do domu — gdzie przyjeta Komunie Swietg — zmarta” (
w innej legendzie jest mowa, ze zyta jeszcze do chwili, az zjawit sie wspotwyznawca,
ktory udzielit jej ostatecznego namaszczenia). Miato to miejsce 13. XIl. 304 r., W chwili
Smierci Lucja miata 23 lata.

W ikonografii przedstawia sie sw. tucje w stroju rzymskiej niewiasty, z palmag
meczenstwa - w jednej rece — i ptaskim naczyniem w drugiej , na ktorym sg dwoje
oczu.

Wedtug jednej z tradycji tucji podczas tortur wyrwano oczy, zas inna legenda mowi, ze
nasza Patronka miata tak piekne oczy, ze Sciggata na siebie powszechng uwage.
Widzgc zachwyt u oprawcow kazata je sobie wytupic. Inny przekaz mowi, ze mocg
wyroku bedgc przymuszong do prostytucji - chcgc sie oszpecic — wydtubata sobie oczy.
W Syrakuzach podczas procesji ku czci $w. tucji niesie si¢ na drogocennej tacy ,oczy
Swietej”.

Atrybutami Sw. tucji sg: oczy na tacy, palma meczenstwa, lampka oliwna lub swieca.
Swieta jest rowniez przedstawiana z mieczem lub sztyletem i rang szyi.

Sw. tucja — dziewica i meczennica - jest patronka ociemniatych, oredowniczka
proszgcych o pomoc w chorobach oczu, chorych na dyzenterie, krawcow, szwaczek,
skruszonych prostytutek, chorych dzieci, pisarzy, notariuszy, tapiceréw, woznych,
portieréw. Modlit sie do niej w chorobie oczu m.in. Dante Alighieri.

W polskiej tradycji ludowej dzien sw. tucji przypadajgcy 13 grudnia — i jego wigilia —
byty czasem wzmozonej aktywnosci czarownic i ich czaréw. Dlatego tez w ten czas
proszono sw. tucje o pomoc. Polskie przystowia ludowe zwigzane z osobg swietej
moéwig o przetamaniu dominacji nocy nad $wiattem. ,,Swieta tucja dnia przyrzuca”.
Roéwniez od dnia sw. tucji przepowiadano pogode na kazdy kolejny miesigc roku: ,,0d
tucyi dni dwanascie policz sobie do Wilii, popatrz na stonko i na gwiazdy, a
przepowiesz miesigc kazdy”. Dawniej imie Swietej nadawano dziewczynkom
urodzonym o brzasku dnia. Najnowszym ,oredownikiem” swietej w polskich miastach
jest skandynawska sie¢ sklepéw lkea, gdyz wtasnie wsrod narodéw skandynawskich ta
Swieta jest szczegdlnie czczona.

Przed ,gregorianskg” reformg kalendarza dzien sw. tucji wypadat 23 grudnia. W
wyniku reformy kalendarzowej - 04. X. 1582 r. — z kalendarza odjeto 10 dni. Jednak



przystowia sg starsze, niz kalendarz gregorianski. ( np. ,,Sw. tucja noc kréci” lub ,,Na
sw. tucje noc sie z dniem tfuce”).

Relikwie $w. tucji ukrywano przed poganskimi i muzutmanskimi wtadcami Sycylii.
Ujawnione pod panowaniem bizantyjskim zostaty zabrane do Konstantynopola — w
Syrakuzach zostato tylko zebro sSw. tucji i lewe ramie. Po spladrowaniu
Konstantynopola w 1204 — w czasie IV wyprawy krzyzowej — doza Enrico Mandolo
zabrat relikwie do Wenecji. Tam ztozono je w kosciele pod jej wezwaniem (Santa Lucia
). Kosciot zburzono w 1861 r., a na jego miejscu zbudowano dworzec kolejowy.
Relikwie swietej przeniesiono do pobliskiego kosciota San Geremia, gdzie nadal mozna
je obejrze¢. W 1955 r. biskup Wenecji Angelo Roncall — pozniejszy papiez Jan XXIII —
kazat przykry¢ zmumifikowang twarz swietej srebrng maska.

Zygflor 2007-11-09
P.s.

W polskiej tradycji ludowej dzien sw. tucji przypadajgcy 13 grudnia — i jego wigilia —
byty czasem wzmozonej aktywnoSci czarownic i _ich czarow. Moze ten fakt
zadecydowat o tym, ze WRON-a — na ten dziehh — zadecydowata o wprowadzeniu w
Polsce w 1981 r. stanu wojennego ?

Urszula Kulewicz

-specjalnie dla Czytelnikow ,Przewodnika” rozmowa fotoreportera pisma z
wicemistrzynig Polski w bowlingu w kategorii B-3 - Urszulg Kulewicz -, ktéra m.in.
powiedziata:

| Jako zawodniczka PKSIRNiS ,Podkarpacie” bowling
. uprawiam juz od czterech lat. Systematycznie trenuje w
' kazdg sobote w rzeszowskiej kregielni ,Galaktyka”.

- Pierwsze sukcesy przyszty dopiero w czwartym roku
uprawiania dyscypliny, czyli w 2009 roku.

| tak w tym roku w czerwcowych pétfinatach, ktére rozegrano
w Rzeszowie zdobylam trzecie miejsce, zas w finatach
rozgrywanych w Opolu uplasowatam sie na drugim miejscu
zdobywajgc tytut wicemistrzyni Polski w kategorii B-3.
Nastepny tegoroczny sukces, to wygrany Turniej w tej
dyscyplinie Bielsku Biatej.

Roéwnolegle Pani Urszula startuje w kreglach klasycznych (waga kuli, to 2,8 kg ), ktére
rzuca sie jedng lub dwoma rekoma.

Nasza mistrzyni konczgc rozmowe dopowiedziata: mysle, ze i w tej dyscyplinie ,cos
zawojuje”.



C6z, Redakcji wypada tylko z catego serca zyczyc Pani Uli jak najwiekszych sukcesow
I wszelkiego rodzaju wszechstronnosci w tym, co proponuje Jej nasz Klub, duzo
zdrowia i sil w podofaniu sportowym wyczynowym wyzwaniom zwigzanych z godnym
reprezentowanych barw PKSIiRNIS ,Podkarpacie”’.

Zygflor 2009-10-11

Witryna poetycka

Mingt kolejny rok, zblizajg sie kolejne bozonarodzeniowe Swieta. Los sprawit, ze z
naszego grona odeszta kolejna poetycka dusza — zbyt szybko topnieje nam grono ludzi
parajgcych sie wartoSciowg poezjg; inni sg w jakims dotku tworczym i milczg ...

Na czas przezywania najpiekniejszych Swiat w roku dedykuje Panstwu ponizsze
utwory. Zapoznajgc sie z nimi rozwaZzcie je w swoim sercu, moze kto$ uniesiony chwilg
sam chwyci za pioro i stworzy wiersz, ktory na ten czas opublikujemy w przysztym roku

?

Kolysanka wigilijna

W te noc wigilijng

Gdy gwiazdka zabtysnie na niebie
Usigde pod choinkg

Obok dziewczyno Ciebie

| wezme w swoje dtonie

Drobne Twe rgczeta

Zanuce kolede

Patrzgc w twe cudne oczeta

Bég sie rodzi !

Swiat obiegta dtugo oczekiwana nowina,
ze Matka Najswietsza porodzita Syna.
A stato sie to o po6tnocy

- tak jak to gtosili boscy prorocy.

Ludzie do Wigilii sie przygotowuja,

A ten aniotek z drzewka

Co ma skrzydetka ztote
Usunie z naszego serduszka
Smutek bdl i tesknote

| Spiewac bedziemy koledy
Lulajze Jezuniu lulaj

A Ty go Boska Matulu

Z ptaczu i fez utula;j...

autor: Kazimierz Bacewicz

Znow do zyczen jest zacheta.
Jest Dzien Dziecka

Tez porzadna jest wycieczka,
Lecz nie jedna i z ogniskiem.
Cieszymy sie na nich wszyscy!

Jest kietbasa i szasztyki



panie dwanascie dan nam serwuja.
Domownicy do stotu zasiadajg
i wszystkie urazy sobie wybaczajg.

Gwiazdy swiecg i iskrzg na niebie

- idZz na Pasterke — ,Bog mowi do Ciebie”.

Zbliz sie do ztdbka i dzieciny,

a odpuszczg Tobie winy.

Malutki Jezus ci pobtogostawi

- samemu sobie nie pozostawi —,

tylko wyjdz z bagna mroku i cierpienia
i zréb sobie rachunek sumienia.

Bo Bog w petni zycia rozkwicie

za grzechy nasze oddat zycie.

Z dobroci Boga powinnismy sie cieszy¢
i wiecej juz nigdy nie grzeszyc.

Trzej krélowie z dalekich stron przybyli
i dary malenkiemu Jezusowi ztozyli.

Dary wielkiej kosztownosci,

- bo Jezus, to Bog nieograniczonej Mitosci.

autor: Edward Poweska
PZN-owskie zwiazki

w Kole PZN Krosno

PZN to dobre zwigzki.

Mozna wptacac tam pienigzki
1% od podatku.

Mamy tez troche wydatkow:

Jest dzien kobiet i sg Swieta,

| tez inne smakotyki.

Gdy sie wraca z integracji,
Juz sie nie chce jesc¢ kolacji.
Niewidomych tez dzien mamy,
Biatg laskg nazywany.
Niewidomych jest dzien noca,
Biata laska ich pomoca.

Sg szkolenia i turnieje,

Sg nagrody i puchary.

Mamy takze dobre checi,
Duzo sity i zamiary.

Bo w to wszystko, co robimy
Tez wktadamy duzo wiary.
Gdy nadchodzi dzieh Wigilii
Do spotkania nas w familii,
By sie dzieli¢ znéw optatkiem.
Zyczy¢ wszystkim pod
dostatkiem

Szczescia, zdrowia i radosci,
| wzajemnej zyczliwosci.
Zaspiewamy tez koledy,
Takze znane pastoratki.
Niech zabtys$nie od zapafki
Swiatto $wiec na sutym stole.
Takze dania nam podane,
Muszg tez by¢ sprébowane.

To jest wszystko niebywate,



Dla nas za to jest wspaniate!
Prezes dziata wraz z zarzgdem
Bardzo preznie, praworzadnie.

autor: Marek Beben

Dlaczego bal noworoczny nazywamy ,,Sylwestrem?”

Zbierajgc materiaty na ten temat natkngtem sie na legende, dzieki ktérej dowiecie sie
dlaczego ostatnia noc w roku nosi nazwe Sylwestra — i obecnie — ma ponad tysigcletnig
tradycje.

Wedtug proroctwa Sybilli - i osnutej na jego tle legendzie — w roku 1000 miat nastgpic
koniec $wiata. Swiat miat zostaé unicestwiony — spalony wielkim ogniem przez
skrzydlatego, latajgcego, ognistego smoka Lewiatana. Legenda gtosi, ze potwér ten
zostat uwieziony w lochach Watykanu rzekomo przez papieza Sylwestra I podczas
jego pontyfikatu w IV wieku. Smoka skuto tarncuchami, zas jego paszcze zakneblowano
pieczecig Rybaka.

Lewiatan spac¢ tam miat kamiennym snem az do konca pierwszego tysigclecia. Wtedy
dopiero miat sie zbudzi¢, skruszy¢ papieskg pieczec, zerwac z uwiezi i ziejgc ogniem i
siarkg spali¢ Niebo i Ziemie.

Kiedy nastat 999 rok - a kolejny papiez przybrat imie Sylwestra Il - w Rzymie — i
owczesnych krajach chrzescijanskich — zapanowato wielkie przerazenie; stan, ktory
historycy nazwali kryzysem milenium. Zdesperowani ludzie kryli sie w domach, czynili
pokute w oczekiwaniu na koniec swiata i Smier¢ w ogniu od spadajgcych na Ziemie
gwiazd i planet.

Gdy jednak wybita potnoc - a smok nie ukazat sie na moscie sw. Aniota, ani nie uleciat
w niebo nad miastem - a Watykan i Rzym pozostaty nienaruszone - rozpacz i
przerazenie w jednej chwili przemienity sie w szalong rados¢. Ttumy Rzymian wylegty
na ulice i place $miejgc sie, $ciskajgc, palgc pochodnie oraz tanczac i pijgc wino. Zas
Sylwester Il udzielit papieskiego btogostawienstwa urbi et orbi — miastu i Swiatu - na
Nowy Rok, na nowy rozpoczynajgcy sie wiek i nowe tysigclecie. Od 1000-nego roku tak
— juz tradycyjnie - postepujg kolejni papieze. Dlatego tez ostatni dzieh roku i wszystkie
nocne zabawy, maskarady i uczty na powitanie Nowego Roku nazywamy Sylwestrem.

Chciatbym, aby powyzej podane wiadomosci usatysfakcjonowaty Czytelnika,
wzbogacity jego wiedze i daty zadowolenie z obcowania z pismem, ktorego ostatnie
tegoroczne Swigteczne wydanie — w zamiarze — ma sprawi¢ mu rados¢, wymusic¢ jego
twarzy usmiech i by¢ nieoczekiwanym — i chyba raczej mitym — prezentem pod choinke.

Zygflor 2009-11-15



Pamiatkowe ujecia z Tarnobrzega







